Héi th¶o vÒ chiÕn l­îc phßng chèng sèt rÐt

cho d©n di c­ , Hµ Néi 19-20/9/2005

HiÖn nay, t×nh h×nh sèt rÐt nhiÒu vïng trªn thÕ giíi gi¶m, nh­ng nguy c¬ m¾c sèt rÐt ë mét sè khu vùc cã ¶nh h­ëng cña xung ®ét, ®ãi nghÌo, ®Æc biÖt t¹i c¸c vïng cã d©n di c­ tù do lµ rÊt ®¸ng quan t©m.

Theo b¸o c¸o cña Pim Martens and Lisbeth Hall  n¨m 2000 vÒ “Sèt rÐt ®ang di chuyÓn: BiÕn ®éng d©n c­ vµ lan truyÒn sèt rÐt” cho thÊy sèt rÐt ®ang gia t¨ng ë nhiÒu n­íc vµ ë mét sè vïng dï bÖnh sèt rÐt ®· hÕt l­u hµnh. Mét trong nh÷ng yÕu tè gãp phÇn vµo sù gia t¨ng trë l¹i nµy lµ do sù di d©n ®Õn ®Þnh c­ ë nh÷ng vïng ®Êt kh¸c với nhiÒu lý do nh­: kinh tÕ, xung ®ét, thiªn tai....X¸c ®Þnh vµ hiÓu ®­îc  ¶nh h­ëng cña sù di d©n nµy cã thÓ c¶i thiÖn ®­îc c¸c biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt.  ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn, di d©n liªn quan ®Õn n«ng nghiÖp, ®µo vµng...vµ nguy c¬ m¾c , tö vong sèt rÐt lµ rÊt cao. Còng theo ph©n tÝch nµy cho thÊy, sèt rÐt lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n tö vong cao ë ®èi t­îng di d©n ë mét sè vïng cña Th¸i Lan, Sudan, Somalia, Burundi, Rwanda, và Democratic Republic của Congo. Vô dÞch míi ®©y nhÊt x¶y ra ë céng ®ång d©n Burundi di c­ ®Õn ë T©y B¾c Tanzania, chÕt do sèt rÐt vµ thiÕu m¸u ë trÎ em d­íi 5 tuæi t¨ng gÊp 10 lÇn so víi tr­íc khi cã dÞch; ph¶n ¶nh sù thiÕu miÔn dÞch cña nhãm tuæi nµy. 

T¹i Héi nghÞ Nam Phi (2003) vÒ d©n di c­ t¸c gi¶ Marcia Caldas de Castro, Burton Singer ®· cho thÊy sèt rÐt g©y nguy c¬ m¾c vµ tö vong cao nhÊt ë céng ®ång d©n di c­ cña Cambodia ®Õn Th¸i Lan, Mozambic ®Õn Malawi, Ethiopi ®Õn §«ng Sudan.

T¹i ViÖt Nam, t×nh h×nh d©n di c­ tù do rÊt phøc t¹p kÐo theo nguy c¬ m¾c vµ tö vong do sèt rÐt.

Theo sè liÖu cña Tæng côc ®Þa chÝnh vµ Bé NN&PTNN, tõ n¨m 1991 ®Õn nay, mét sè l­îng lín d©n di c­ tù do (DCTD) sinh sèng t¹i 3 tØnh T©y Nguyªn (Gia Lai, Kon Tum ,Dak Lak). §èi t­îng DCTD nµy chñ yÕu lµ ®ång bµo miÒn nói phÝa B¾c (36,7%), vïng ven biÓn khu IV cò (30,9%). Trong ®ã tØnh cã d©n DCTD nhiÒu nhÊt lµ lµ Cao B»ng (9.710 hé, 48.700 khÈu), L¹ng S¬n (8.500 hé, 41.550 khÈu), Thanh Ho¸ (3.500 hé, 19.200 khÈu), Lµo Cai (3.200 hé, 20.000 khÈu), Hµ Giang (1.900 hé, 6.600 khÈu), Tuyªn Quang (860 hé, 4.800 khÈu). Chia theo d©n téc: Nïng: >100.000 ng­êi, Tµy:>80.000 ng­êi, Dao: >31.000ng­êi, Th¸i: >26.000 ng­êi, M«ng: 134.000 ng­êi...Ngoµi ra thèng kª cßn cã kho¶ng 5.000 nh©n khÈu DCTD qua l¹i gi÷a ViÖt Nam vµ Lµo.

Trong ®ã Dak Lak lµ tØnh cã sè DCTD lín nhÊt, hiÖn nay cã 100.000 hé, 463.000 ng­êi. PhÇn lín d©n DCTD sèng trong rõng s©u, tr¸nh sù kiÓm so¸t cña chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng, v× theo th«ng b¸o sè 52/TB-VPCP ngµy 25/3/2002 cña V¨n phßng ChÝnh phñ th«ng b¸o kÕt luËn cña nguyªn Phã Thñ t­íng Nguyªn C«ng T¹ng t¹i Héi nghÞ bµn biÖn ph¸p gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng d©n DCTD ®Õn c¸c tØnh T©y Nguyªn th× nÕu ®Ó d©n DCTD sau thêi ®iÓm 13/3/2002 th× tØnh ph¶i ®Õn nhËn vÒ.

V× lý do ®ã hÇu hÕt d©n di c­ tù do sèng lÈn tr¸nh trong rõng s©u n¬i cã sèt rÐt l­u hµnh nÆng, kh«ng thÓ tiÕp cËn víi hÖ thèng y tÕ, nªn nguy c¬ m¾c bÖnh vµ tö vong do sèt rÐt rÊt cao.

Nh­ vËy, céng ®ång DCTD sèng trong vïng rõng s©u, n¬i cã sù l­u hµnh cña mÇm bÖnh sèt rÐt vµ sù hiÖn diÖn cña vect¬ lan truyÒn,  giao th«ng khã kh¨n, khã tiÕp cËn víi hÖ thèng y tÕ, kh«ng cã nh©n viªn y tÕ, nguy c¬ cao m¾c bÖnh vµ tö vong do sèt rÐt.

§Ó ®¸nh gia t×nh h×nh d©n di c­ vµ ®Ò xu¸t c¸c giöi ph¸p hiÖu qu¶, ®­îc sù hç trî cña Quü toµn cÇu phßng chèng sèt rÐt ViÖt Nam (VGF), ngµy 19-20/9/2005 ViÖn sèt rÐt KST-CT T¦ ®· tæ chøc Héi th¶o chiÕn l­îc phßng chèng sèt rÐt (PCSR) cho d©n di c­ tù do.

Tham dù Héi th¶o cã ®¹i diÖn V¨n phßng tæ chøc y tÕ thÕ, Côc hîp t¸c x· vµ ph¸t triÓn n«ng th«n,  c¸c ViÖn sèt rÐt khu vùc, c¸c tØnh thùc hiÖn dù ¸n vµ mét sè tØnh cã d©n di c­ tù do.

Môc tiªu cña Héi th¶o nh»m:

1. §¸nh gi¸ t×nh h×nh vµ nguy c¬ m¾c, tö vong do sèt rÐt cña c¸c céng ®ång d©n di c­.

2. §Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p hiÖu qu¶ ®Ó phßng chèng sèt rÐt cho c¸c ®èi t­îng nµy.

Héi th¶o ®· nghe ph¸t biÓu ý kiÕn cña c¸c ViÖn, ®¹i diÖn V¨n phßng WHO còng nh­ cña c¸c tØnh.

Ban tæ chøc Héi th¶o ®· ph©n nhãm th¶o luËn 4 chñ ®Ò phßng chèng sèt rÐt cho c¸c ®èi t­îng sau:

1. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho d©n ®i

2. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho d©n ®Õn.

3. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho d©n ®i theo thêi vô

4. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho d©n di c­ néi tØnh

Th«ng qua th¶o luËn nhãm vÒ 4 chñ ®Ò, c¸c nhãm ®· tr×nh bµy kÕt qu¶ ®­îc tæng hîp nh­ sau:

A. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho nhãm d©n ®i

1. Ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý :

Thùc hiÖn gi¸m s¸t ®èi t­îng nµy theo quy ®Þnh vÒ gi¸m s¸t céng ®ång cña Bé y tÕ. Qu¶n lý th«ng qua chÝnh quyÒn (th«n, b¶n,  x·) b»ng c¸ch theo dâi, lËp danh s¸ch, sè l­îng, thêi gian ®i. Trong qu¶n lý cÇn phèi hîp c¸c Ban ngµnh, ®oµn thÓ nh­: Ban ®Þnh canh ®Þnh c­, Ban d©n téc, Chi côc thèng kª, céngt¸c viªn d©n sè...

2. Phßng chèng vect¬:

TÈm mµn cho d©n mang theo: TÈm, ®ãng gãi vµ cã h­íng dÉn cô thÓ cho ng­êi d©n dÔ sö dông. NÕu cã ®iÒu kiÖn sö dông mµn tÈm cã hiÖu qu¶ kÐo dµi (Permanet).

Mét sè tr­êng hîp cã thÓ sö dông vâng, bäc vâng hoÆc kem xua ®Ó b¶o vÖ cho ng­êi d©n khi ®Õn c¸c vïng cã sèt rÐt l­u hµnh.

ViÖc thùc hiÖn cÇn cã sù phèi hîp cña UBND x·, Tr¹m y tes x·, c¸n bé chÝnh quyÒn th«n vµ x·.

3. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ:

CÊp thuèc dù phßng cã h­íng dÉn sö dông.
CÊp thuèc tù ®iÒu trÞ, cã h­íng dÉn ®Ó h¹n chÕ nguy c¬ tö vong.
C¸n bé y tÕ x·  sÏ thùc hiÖn nhiÖm vô chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ.
4. TruyÒn th«ng vµ x· héi ho¸ PCSR:

CÇn thiÕt ph¶i lùa chän c¸c th«ng ®iÖp dÔ hiÓu vµ phï hîp víi ®ång bµo c¸c d©n téc, tËp trung vµo t¸c h¹i, nguy c¬ m¾c sèt rÐt khi vµo vïng cã sèt rÐt l­u hµnh. Th«ng ®iÖp cÇn cã c¸c néi dung sau:

· Mang theo mµn ®Ó sö dông phßng chèng muçi ®èt. 

· N»m mµn/mµn tÈm ho¸ chÊt.
· §Õn c¬ së y tÕ khi bÞ sèt, thuèc sèt rÐt ®­îc cÊp miÔn phÝ.

Sö dông ph­¬ng tiÖn loa truyÒn thanh, tê r¬i vµ truyÒn th«ng trùc tiÕp ®Ó truyÒn t¶i th«ng ®iÖp ®Õn ng­êi d©n. VËn ®éng c¸c Ban ngµnh, §oµn thÓ phèi hîp thùc hiÖn x· héi ho¸ PCSR ®¹t hiÖu qu¶ cao.

5. KÕ ho¹ch thùc hiÖn:

· Häp giao ban (huyÖn-x·) cïng víi cac Ban ngµnh 6 th¸ng 1 lÇn

· Trao ®æi th«ng tin tõ y tÕ vµ c¸c Ban ngµnh

· ¦íc tÝnh sè d©n biÕn ®éng 6 th¸ng 1 lÇn

· LËp kÕ ho¹ch qu¶n lý vµ PCSR. Dù trï kinh phÝ, vËt t­ ho¸ chÊt, thuèc sèt rÐt...

· TËp huÊn cho c¸n bé y tÕ, tÈm mµn, ®ãng gãi

· Tæ chøc cÊp ph¸t

· X©y dùng, s¶n xuÊt vµ ph©n phèi vËt liÖu truyÒn th«ng.

B. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho nhãm d©n ®Õn

1. VÊn ®Ò ®èi víi nhãm d©n ®Õn:

· §èi víi d©n ®i cã kÕ ho¹ch vµ tæ chøc, cã thÓ qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt chñ ®éng ®­îc

· §èi víi d©n di c­ tù do, kh«ng thÓ chñ ®éng qu¶n lý vµ phong chèng sèt rÐt ®­îc. Nguyªn nh©n lµ do d©n di c­ tù do kh«ng b¸o c¸o, sinh sèng ë nh÷ng vïng s©u khã ph¸t hiÖn, lÈn tr¸nh chÝnh quÒn,  y tÕ khã tiÕp cËn.

2. Môc tiªu vµ chiÕn l­îc phßng chèng sèt rÐt:

Theo môc tiªu vµ chiÕn l­îc cña Ch­¬ng tr×nh Quèc gia PCSR

3. BiÖn ph¸p PCSR thÝch hîp :

3.1. BiÖn ph¸p PCSR cho ®èi t­îng di d©n cã kÕ ho¹ch:

Thùc hiÖn c«ng t¸c PCSR theo c¸c biÖn ph¸p quy ­íc cña Ch­¬ng tr×nh Quèc gia PCSR

3.2. BiÖn ph¸p PCSR cho d©n di c­ tù do

3.2.1. Ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý

· ChÝnh quyÒn th«n, x· sÏ chÞu tr¸ch nhiÖm ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý. 

· CÇn phèi hîp víi y tÕ, kiÓm l©m vµ qu©n ®éi ®Ó ph¸t hiÖn ®èi t­îng nµy.

3.2.2. Phßng chèng vect¬

· BiÖn ph¸p: Tuú theo ®iÒu kiÖn

· CÊp vµ tÈm mµn 

· TÈm mµn

· HoÆc võa phun võa tÈm 

Ho¹t ®éng phßng chèng vect¬ ®­îc thùc hiÓn bëi y tÕ x·, th«n b¶n; cã sù chØ ®¹o vµ phèi hîp cña §éi vÖ sinh phßng dÞch huyÖn.

4. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ:

CÊp thuèc dù phßng, ®iÒu trÞ bÖnh nh©n theo h­íng dÉn cña Bé y tÕ

C¸n bé y tÕ x·, th«n b¶n  sÏ thùc hiÖn nhiÖm vô chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. Cã sù phèi hîp cña chÝnh quyÒn th«n b¶n.

5. TruyÒn th«ng vµ x· héi ho¸ PCSR:

­u tiªn sö dông ph­¬ng tiÖn truyÒn th«ng trùc tiÕp ®Ó truyÒn t¶i th«ng ®iÖp ®Õn ng­êi d©n. Y tÕ th«n b¶n cã vai trß quan träng ®Ó thùc hiÖn truyÒn th«ng trùc tiÕp.

C. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho nhãm d©n di c­ tù do theo thêi vô

1. VÊn ®Ò ®èi víi nhãm d©n ®Õn:

· Kh«ng biÕt thêi gian ®i vµ vÒ cña nh÷ng ®èi t­îng nµy

· §èi t­îng nµy cßn thiÕu th«ng tin vÒ phßng chèng sèt rÐt

· Khi ®i vµo vïng sèt rÐt, bÞ nhiÔm vµ mang vÒ n¬i ë

· Ch­a cã biÖn ph¸p phßng chèng vect¬ thÝch hîp

· Tö vong cao ë ®èi t­îng nµy

2. Môc tiªu vµ chiÕn l­îc phßng chèng sèt rÐt:

· N©ng cao kiÕn thøc vµ thùc hµnh phßng chèng sèt rÐt

· T¨ng c­êng qu¶n lý khi bÞ nhiÔm bÖnh

· N©ng cao ®é bao phñ vµ chÊt l­îng c¸c biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt

· T¨ng c­êng c«ng t¸c ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ.

3. BiÖn ph¸p PCSR cho ®èi t­îng di d©n cã kÕ ho¹ch:

· Ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý céng ®ång di c­

· TruyÒn th«ng gi¸o dôc vµ x· héi hãa c«ng t¸c phßng chèng sèt rÐt

· Phßng chèng vect¬ víi c¸c biÖn h¸p phï hîp cho tõng vïng

· Ph¸t hiÖn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n sèt rÐt

4. Gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸:
Y tÕ x· vµ th«n b¶n thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng, §éi y tÕ dù phßng phèi hîp TTPCSR tØnh tæ chøc gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸ ®Þnh kú

· X· : Hµng th¸ng

· HuyÖn: 3 th¸ng/1 lÇn

· TØnh : 6 th¸ng/1lÇn

D. Qu¶n lý vµ phßng chèng sèt rÐt cho nhãm

d©n di c­ néi tØnh

1. C¸c vÊn ®Ò sèt rÐt trong nhãm d©n di c­ néi tØnh:

1.1. Di d©n theo kÕ ho¹ch: N¾m ®­îc qua Chi côc ®iÒu ®éng lao ®éng

· C«ng tr­êng, xÝ nghiÖp sang Lµo 1-3 th¸ng. C«ng tr×nh thñy lîi, thñy ®iÖn, giao th«ng. C«ng ty cao su, cµ phª. Bé ®éi x©y dùng kinh tÕ. Lµng thanh niªn lËp nghiÖp sau khi c¸c c«ng tr×nh x©y dùng xong (thñy ®iÖn, thñy lîi...)

· C¸c cÊp chÝnh quyÒn ch­a quan t©m vÒ y tÕ (PCSR) cho d©n di c­.

· Quy ho¹ch hµnh chÝnh míi cã sù x¸o trén d©n c­ (T¸ch tØnh/huyÖn/x·...)

· Di chuyÓn d©n tõ vïng thÊp lªn vïng cao, sèng xen kÏ d©n së t¹i thuéc vïng SRLH, cã vec t¬ truyÒn bÖnh sèt rÐt.

· C¸c c«ng tr×nh thñy ®iÖn, thñy lîi kh«ng b¶o vÖ c«ng nh©n.

1.2. Di d©n kh«ng theo kÕ ho¹ch:

· §ång bµo lªn miÒn nói theo thêi vô, khã kiÓm so¸t, kh«ng cã ý thøc phßng bÖnh. D©n c¸c x· biªn giíi (ViÖt Nam-Lµo) qua Lµo bu«n b¸n, khai th¸c, th¨m th©n theo c¸c ®­êng tiÓu ng¹ch. Sè BNSR chiÕm tû lÖ cao. D©n Lµo ®Þnh c­ t¹i ViÖt Nam.

· TËp qu¸n ®i “SIM” giao l­u v¨n hãa cña thanh niªn.

· Vµo rõng khai th¸c trÇm vµng (ngoµi sù kiÓm so¸t cña chÝnh quyÒn vµ y tÕ ®Þa ph­¬ng). D©n di c­ theo tuyªn truyÒn ®¹o tr¸i phÐp vµ ®Þnh c­ c¸c vïng SRLH (Lai Ch©u)

· Nhãm d©n téc La Hñ (sèng trong rõng, suèi...)

· D©n tõ NghÖ An di d©n ngo¹i tØnh (T©y Nguyªn) theo gia ®×nh vµo lµm ¨n tõ nh÷ng n¨m tr­íc mçi n¨m kho¶ng 10.000 ng­êi.

· D©n sang n¬i ë míi l¹i trë vÒ n¬i ë cò, chÝnh quyÒn kh«ng thÓ qu¶n lý ®­îc. D©n ngñ rÉy kh«ng cã ý thøc tù b¶o vÖ PCSR

1.3. C¸c vÊn ®Ò:

· Ngoµi sù kiÓm so¸t cña chÝnh quyÒn vµ y tÕ ®Þa ph­¬ng.

· ChiÕm tû lÖ cao trong sè ca m¾c sèt rÐt.

· N¬i di d©n néi tØnh ®Òu lµ vïng SRLH nÆng, tån t¹i vec t¬ vµ mÇm bÖnh.  Ch­a cã sù phèi hîp tèt víi y tÕ trong vÊn ®Ò di d©n

· Kh¶ n¨ng qu¶n lý BNSR trong nhãm d©n di c­ cña y tÕ c¬ së cßn h¹n chÕ.

2. X¸c ®Þnh môc tiªu, chiÕn l­îc PCSR cho nhãm d©n di c­:

2.1. Môc tiªu: 
· Môc tiªu chung: Qu¶n lý ®­îc d©n di c­ néi tØnh, gãp phÇn thùc hiÖn c¸c môc tiªu ch­¬ng tr×nh quèc gia PCSR
· Môc tiªu cô thÓ: Gi¶m m¾c sèt rÐt ,gi¶m chÕt vµ n©ng cao ý thøc tù phßng chèng sèt rÐt x¶y ra cho nhãm d©n di c­ nµy.
2.2. ChiÕn l­îc:

· ChiÕn l­îc PCSR cho d©n di c­ ph¶i ®­îc g¾n liÒn víi ch­¬ng tr×nh quèc gia PCSR vµ ®­a vµo môc tiªu chÝnh trong ChiÕn l­îc PCSR 2006-2010.
3. X¸c ®Þnh c¸c biÖn ph¸p PCSR cho nhãm d©n di c­ néi tØnh:

3.1. Ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý nhãm d©n di c­ néi tØnh:

· Ng­êi ph¸t hiÖn y tÕ x· vµ y tÕ th«n

· Th«ng qua y tÕ c¬ quan, ®¬n vÞ, xÝ nghiÖp cã d©n ®i ®Õn.

· Cã sù phèi hîp víi c¸c ban ngµnh ®oµn thÓ x· (Phô n÷, thanh niªn, cùu chiÕn binh, Ch÷ thËp ®á...), c¸c ®¬n vÞ qu©n y, biªn phßng.

· Qu¶n lý n¬i ®i vµ n¬i ®Õn.

3.2. BiÖn ph¸p phßng chèng vec t¬ phï hîp b¶o vÖ d©n di c­ néi tØnh:

· TÈm mµn, vâng

· Kem xua, phun c¸c l¸n tr¹i theo ®óng ®Þnh kú

· CÊp hay vËn ®éng mua mµn phßng chèng muçi ®èt

3.3. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sèt rÐt:

· CÊp thuèc phßng vµ tù ®iÒu trÞ

· LÊy lam xÐt nghiÖm KSTSR khi vÒ ®Þa ph­¬ng.

3.4. Ph­¬ng ph¸p truyÒn th«ng gi¸o dôc PCSR cho d©n di c­:

· Sù chØ ®¹o cña c¸c cÊp b»ng v¨n b¶n

· Phèi hîp c¸c ban ngµnh t¹i ®Þa ph­¬ng.

· Tuyªn truyÒn trùc tiÕp vµ c¸c loa ®µi truyÒn thanh.

· VËt liÖu truyÒn th«ng: tranh lËt, sæ tay, tê r¬i...

3.5. KÕ ho¹ch thùc hiÖn PCSR cho d©n di c­:

· §Þnh kú vµo c¸c ®ît chiÕn dÞch PCSR hµng n¨m hoÆc bæ sung ®ét xuÊt theo biÕn ®éng di d©n.
· C¸c c¬ quan, ®¬n vÞ ®Þa ph­¬ng x©y dùng kÕ ho¹ch PCSR trong quy ho¹ch d©n di c­. 
· Ph¶i hîp ®ång víi TTYTDP/TTPCSR b¶o vÖ cho d©n lµm viÖc trong c¸c vïng sèt rÐt.
· Ph¶i cã v¨n b¶n chØ ®¹o cña ngµnh chñ qu¶n vµ UBND tØnh.
4. KÕ ho¹ch:

4.1. Gi¸m s¸t thùc hiÖn biÖn ph¸p PCSR:

· Cã biÓu mÉu gi¸m s¸t chung cho c¸c ho¹t ®éng PCSR di c­.
· TËp huÊn y tÕ c¬ së (huyÖn/x·/y tÕ th«n b¶n/y tÕ c¬ quan/qu©n y, biªn phßng) c¸ch thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p PCSR cho c¸c ®èi t­îng nµy.
· Gi¸m s¸t ®ét xuÊt hoÆc ®Þnh kú theo hÖ thèng.
4.2. §¸nh gi¸ PCSR:

· Dùa vµo chØ sè (KAP, biÓu mÉu gi¸m s¸t)
· ChÊt l­îng ho¹t ®éng cña c¸c tuyÕn.
· §iÒu tra c¾t ngang ®¸nh gi¸ tû lÖ nhiÔm sèt rÐt
· Thu thËp sè liÖu sèt rÐt cña y tÕ ®Þa ph­¬ng vµ qu©n y biªn phßng.
KhuyÕn c¸o cña Héi th¶o


Sau 2 ngµy th¶o luËn, ®¹i biÓu ®· th«ng qua khuyÕn c¸o nh­ sau:

D©n di biÕn ®éng hiÖn nay cã 2 lo¹i h×nh:

· Di d©n cã kÕ ho¹ch vµ tæ chøc

· Di d©n tù do (d­íi 2 n¨m) : RÊt khã kiÓm so¸t vÒ y tÕ vµ chÝnh quyÒn

Héi th¶o ®· thèng nhÊt c¸c ý kiÕn nh­ sau:

1. VÊn ®Ò sèt rÐt ®èi víi d©n di c­ tù do:

· Ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý d©n di c­ tù do rÊt khã kh¨n

· KiÕn thøc vµ thùc hµnh vÒ phßng chèng sèt rÐt ë ®èi t­îng nµy cßn thÊp

· Tû lÖ m¾c vµ tö vong do sèt rÐt cao

· Ch­a cã biÖn ph¸p phßng chèng muçi hiÖu qu¶

2. Môc tiªu phßng chèng sèt rÐt:

2.1. Môc tiªu tæng qu¸t:

T¨ng c­êng qu¶n lý, ¸p dông c¸c biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt thÝch hîp ®Ó gi¶m m¾c, tö vong sèt rÐt ë céng ®ång d©n di c­ tù do nh»m gãp phÇn thùc hiÖn môc tiªu ch­¬ng tr×nh PCSR quèc gia

2.2. Môc tiªu cô thÓ:

· T¨ng c­êng ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý céng ®ång d©n di c­ tù do

· N©ng cao kiÕn thøc vµ thùc hµnh cña d©n di c­ tù do vÒ phßng chèng sèt rÐt

· T¨ng c­êng ®é bao phñ vµ chÊt l­îng cña c¸c biÖn ph¸p

· Ph¸t hiÖn sím, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi theo ®óng ph¸c ®å cña Bé y tÕ

3. C¸c gi¶i ph¸p chÝnh:

3.1. Ph¸t hiÖn vµ qu¶n lý céng ®ång d©n di c­ tù do

· Tham m­u cho chÝnh quyÒn chØ ®¹o tuyÕn d­íi vµ c¸c ban ngµnh, ®oµn  thÓ ph¸t céng ®ång d©n di c­ tù do ®Õn ®Þnh c­ t¹i ®Þa ph­¬ng

· Phèi hîp chÆt chÏ víi chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng ®Ó ph¸t hiÖn sím d©n di c­ tù do

· Cñng cè mµng l­íi y tÕ c¬ së, chó ý chÕ ®é cho c¸n bé y tÕ th«n b¶n.

· Thùc hiÖn tèt c«ng t¸c gi¸m s¸t céng ®ång

· Cung cÊp sæ s¸ch theo dâi, ghi chÐp ®Çy ®ñ th«ng tin liªn quan ®Õn céng ®ång d©n di c­ tù do

Thùc hiÖn c«ng t¸c nµy cÇn cã sù phèi hîp cña: y tÕ th«n, tr¹m y tÕ x·, ®éi vÖ sinh phßng dÞch huyÖn, trung t©m phßng chèng sèt rÐt tØnh

3.2. TruyÒn th«ng gi¸o dôc phßng chèng sèt rÐt:

3.2.1. Ph­¬ng ph¸p truyÒn th«ng:

· TruyÒn th«ng ®¹i chóng: TruyÒn h×nh, loa, ®µi, 

· TruyÒn th«ng trùc tiÕp: th¨m hé gia ®×nh

· Ph¸t tê r¬i

3.2.2. VËt liÖu truyÒn th«ng: Sö dông h×nh ¶nh, ng«n ng÷ ®¬n gi¶n, dÔ hiÓu

3.2.3. Th«ng ®iÖp: CÇn cã c¸c néi dung sau

· Nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ t¸c h¹i cña bÖnh sèt rÐt

· Ngñ mµn tÈm hãa chÊt th­êng xuyªn

· §Õn c¬ së y tÕ khi bÞ m¾c bÖnh

· Uèng thuèc phßng theo h­íng dÉn cña c¸n bé y tÕ

· Khi m¾c bÖnh sèt rÐt ph¶i uèng thuèc ®ñ liÒu

Tæ chøc thùc hiÖn c«ng t¸c truyÒn thèng gi¸o dôc phßng chèng sèt rÐt nh­ sau:

· Y tÕ th«n b¶n, x· sÏ ph¸t tê r¬i vµ truyÒn th«ng trùc tiÕp

· Y tÕ trung ­¬ng vµ tØnh sÏ x©y dùng vËt liÖu vµ truyÒn th«ng ®¹i chóng

3.3. N©ng cao ®é bao phñ vµ chÊt l­îng c¸c biÖn ph¸p phßng chèng sèt rÐt:

· Tham m­u quy ho¹ch chç ë cho d©n di c­ tù do

· TÈm mµn cho d©n khi ®i vµo rõng vµ ngñ rÉy

· Phun tån l­u, hoÆc võa phun võa tÈm tïy ®iÒu kiÖn

Tæ chøc thùc hiÖn: Y tÕ x· thùc hiÖn d­íi sù chØ ®¹o, gi¸m s¸t cña huyÖn 

3.4. Ph¸t hiÖn bÖnh vµ ®iÒu trÞ


C¸c ho¹t ®éng nµy bao gåm:

· LÊy lam m¸u xÐt nghiÖm ký sinh trïng sèt rÐt

· Ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi

· CÊp thuèc phßng bÖnh cho c¸c ®èi t­îng

· CÊp thuèc tù ®iÒu trÞ

· Ghi chÐp tÊt c¶ th«ng tin th­êng xuyªn vµo sæ s¸ch theo dâi

Tæ chøc thùc hiÖn: Y tÕ x· thùc hiÖn d­íi sù chØ ®¹o, gi¸m s¸t cña huyÖn 

3.5. Gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸:


§Ó gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ phßng chèng sèt rÐt cho céng ®ång d©n di c­ tù do, cÇn thùc hiÖn c¸c yªu cÇu sau:

· ThiÕt lËp c¸c chØ sè theo dâi, ®¸nh gi¸

· B¸o c¸o kÞp thêi gióp theo dâi t×nh h×nh sèt rÐt

· Thêi h¹n b¸o c¸o: B¸o c¸o quý

· Chu kú gi¸m s¸t:

· TØnh gi¸m s¸t huyÖn: 3 th¸ng 1 lÇn

· HuyÖn gi¸m s¸t x·: 2 th¸ng 1 lÇn

· X· gi¸m s¸t th«n: hµng th¸ng

3.6. KÕ ho¹ch:


C¸c tØnh sÏ dùa vµo sè d©n di c­, t×nh h×nh sèt rÐt, kh¶ n¨ng hiÖn cã ®Ó lËp kÕ ho¹ch vµo quý IV n¨m 2005.

Héi th¶o kÕt thóc vµo chiÒu ngµy 20/9/2005. KÕt qu¶ cña héi th¶o sÏ ®­îc c¸c ®Þa ph­¬ng sö dông ®Ó x©y dùng vµ lËp kÕ ho¹ch phßng chèng sèt rÐt cho c¸c céng ®ång d©n di c­.
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